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Valecny konflikt jako téma ve vyuce: doporuceni, vhodné materidly a aktivity

Soucasné déni na Ukrajiné doléha i na zaky. Maji potfebu a zajem o ném mluvit, svéfit se s
emocemi, vyporadat se s negativnimi pocity. Jak reagovat na obavy Zakd, jak se vyrovnat s
ndrocnymi Zivotnimi situacemi, jak se vzajemné povzbudit a stmelit tfidni kolektiv?

Ptipravili jsme pro vas sadu doporuceni, jak a pro¢ mluvit s Zaky o vélce. Soucasti této sady jsou
obecna doporuceni, vhodné audiovizualni materidly, metody a praktické aktivity ¢i dosavadni
zkusenosti konkrétnich vyucujicich.

Proc¢ s zaky mluvit o vdlce na Ukrajiné

Obecna doporuceni

Ukrajinsti, rusti a bélorusti Z4ci ve tridé

Doporucené filmy a aktivity

Dalsi doporucené aktivity

Zakladni pravidla pro diskusi ve tridé

Doporucené lekce a aktivity k tématu ozbrojeny konflikt, uprchlici, medidlni manipulace a

propaganda
8. Analyza aktudlnich medialnich sdéleni podle 5 klicovych otazek
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1. Proc s zaky mluvit o valce na Ukrajiné
Aktualni situace na Ukrajiné a jeji vyvoj rezonuje celou spolec¢nosti. Dennodenné jsou s ni
konfrontovani také Zaci. Toto tézké a citlivé téma ma proto bezpochyby svoje misto i ve Skolni
vyuce. Diskuse o problémech soucasného svéta, o dopadech ozbrojeného konfliktu na Zivoty lidi, o
manipulativnich technikach a plsobeni propagandy na verejné minéni a chovani, o respektovani
lidskych prav, respektu a toleranci nachazeji svoji oporu v ramcovych vzdélavacich programech.
Jasné informovat o postoji Ceské republiky k ruské agresi na Ukrajiné ve $kolach doporucilo také
Ministerstvo Skolstvi.

Vice o duvodech, proé patfi téma Ukrajina do $kol

2. Obecna doporuceni
= Vychazejte vstfic potiebé Zakl mluvit o udalostech na Ukrajiné, podporujte ji, zaroven je ale
do ni¢eho nenutte.


https://www.edu.cz/ministr-gazdik-proti-nepratelstvi-ve-skolach-doporuceni-pro-praci-se-skolnimi-kolektivy-ve-vztahu-k-ruske-agresi-vuci-ukrajine/
https://www.jsns.cz/nove/projekty/valka-na-ukrajine/proc_s_zaky_mluvit_o_valce_na_ukrajine.pdf

Naslouchejte Zzakiim, vytvorte bezpecné prostredi, ve kterém se mohou bez obav vyjadrit.
Snazte se mirnit jejich obavy a strachy, podporujte pocit bezpedi. Jejich pocity a nazory
nezlehcujte a snazte se zabranit tomu, aby to délali jejich spoluzaci.

o Tip: Pro vyjadreni, sdileni a pojmenovani emoci miZete vyuZit také osvédcené
metody z JSNS.CZ, napfiklad Jedno slovo, Pétilistek, R.A.F.T., Strom s panacky.
Pozndmka: Metodicky material je vhodny pro distanc¢ni i pro prezencni vyuku.

Sdilejte s zaky také svoje nazory a pocity, zaroven je ale nezatézujte svymi obavami.
Na jejich otazky odpovidejte se zohlednénim faktt, “nevymyslejte” si odpovédi, které
nereflektuji fakta. Pokud odpovéd’ neznate, oteviené to reknéte.

o Tip: Pfisli vasi Zaci do vyuky s dezinformaci, konspiraci Ci jinou zavadéjici informaci?
Nejste si jisti, jak v této situaci zareagovat? Prectéte si nasich 10 tipu, jak na to.

Nenechdvejte nezodpovézené otdzky, respektive nereagujte ve smyslu “na tohle jste pfilis
mladi/mali, tomu neporozumite”. Vase odpovédi samoziejmé musi zohledifiovat vék zaku.
Bavte se s Zaky o tom, jak mlzZeme lidem postizenym valkou, respektive utikajicim pfed
valkou pomoci, co konkrétniho pro né mizeme udélat. Podporujte soucit s nimi, empatii.
Uvedte konkrétni priklady pomoci, organizace a lidi, ktefi pomahaji tém, kdo se ocitli v tisni.
Inspirujte se zkusenostmi a reakcemi jinych vyucujicich:

o Moji mali tretacci mé s informacemi o vdlce privitali hned ve Ctvrtek (24. 2. 2022,
pozn.) rano. Méli obavy, bdli se, Mildnek nds poucil o Stalinovi, Maty se bdl atomové
bomby. Povidali jsme si, snaZila jsem se je uklidnit. V pdatek méli jesté vétsi obavy,
sledovali doma zpravy, fikali, Ze toho maji plnou hlavu a boji se. Zeptala jsem se jich,

jestli se z toho chtéji vykreslit a chtéli. Kluci malovali hlavné tanky a stihacky, holCicky

se ptali, co miZou, rekla jsem, co chtéji i jak to bude zase hezky vypadat aZ to skonci.
Holcicky malovaly i to a k tomu i mély silnou potfebu napsat Putin je blb a Soféa

pfisla s tim, Ze Putinovi namaluje hodné vrdsek ... Bylo jim potom lip, ted’ budeme mit

X n

prdzdniny, ale urcité to chce hodné
Andrea Tlaskalova, ZS Zbiroh

osetrit" i tyhle malé ...

Podivat se na vice zkusenosti

rvs

3. Ukrajinsti, rusti a bélorusti Zaci ve tridé
Aktivné se zabyvejte prevenci, respektive FeSenim jevl, které mohou ve tfidach s Zaky ukrajinské,
ruské i béloruské narodnosti nastat: slovni ¢i fyzické utoky, posmésky, obvifiovani nebo Sikana za
prislusnost k dané narodnosti, a/nebo také velké trauma ukrajinskych zakd. Vénujte ¢as rozvoji
vzajemné solidarity, respektu a spoluprace celého tfidniho kolektivu. Zdlraznujte, Ze déti nejsou
pri¢inou konfliktu a nenesou odpovédnost za kroky statnich reziml. Nabouravejte stereotypy o
Rusech jako vinicich, naptiklad poukdzanim na zatykani Rusli za odsouzeni invaze.

Tip: Vyzkousejte aktivitu Skola pro viechny

Aktivita vede Zaky k zamysleni nad ulohou skoly jako mista budovani mezilidskych vztaht a
vzadjemného respektu. Zaci se zamysli nad klady a zapory dvojjazyénych a multikulturnich
Skol.


https://www.jsns.cz/nove/projekty/distancni-vyuka/reflexe_po_filmu_pro-vyucujici_distancni-vyuka.pdf
https://www.jsns.cz/nove/projekty/distancni-vyuka/reflexe_po_filmu_pro-vyucujici_distancni-vyuka.pdf
https://www.jsns.cz/nove/projekty/medialni-vzdelavani/materialy/dezinformace-jak-reagovat.pdf
https://www.jsns.cz/valka-na-ukrajine/metodicky-material-valecny-konflikt-jako-tema-ve-vyuce/zkusenosti-vyucujicich
https://www.jsns.cz/nove/lekce/most_pres_wadi/aktivita_most-pres-wadi_03_skola-pro-vsechny.pdf

4. Doporucené filmy a aktivity
Vyzkousejte filmy a aktivity vhodné pro praci s emocemi, zdravé tfidni klima a utuzeni kolektivu.

Posloucham

Doporuceny vék: 12—17 let

Snimek zachycuje autentické zpovédi neznamych déti: Opusténé divky, ktera travi prakticky cely
tyden sama doma bez rodicl. Kluka, ktery doufa, Ze neni gay. Nebo Uzkostlivého chlapce, jenz Zije v
azylovém domé jako uprchlik a boji se budoucnosti. Nékdy ale déti volaji i s smévnymi pribéhy nebo
si chtéji jen popovidat. Na lince ale ve vSech pfipadech nékdo trpélivé nasloucha...

Doporucend aktivita:

Nejsi sam

Zaci se v aktivité zamysleji nad tim, co jim pomaha vyporadat se se $§patnou néaladou a tézkymi
Zivotnimi situacemi. U¢i se o svych obavach, strachu a dalSich negativnich pocitech mluvit s druhymi
a nacvicuji rzné techniky aktivniho naslouchani.

Létajici Anne

Doporuceny vék: 812 let

Jedendctileta Anne je na prvni pohled obycejnd holandskd divka. Chodi do Skoly, nakupuje se
sestrami v supermarketu, jezdi na kole a také rada skace na trampoliné nebo Splha na ploty. Anne
ale trpi Tourettovym syndromem, mozkovou dysfunkci, kterd se projevuje riiznymi tiky.

Doporucend aktivita:

Kazdy jsme jiny

ZAaci si v aktivité uvédomi rliznobarevnost spoleénosti, kde kazdy ma své misto. Aktivita je vede ke
vnimani odliSnosti, kterd je obohacuje a uci vzajemné toleranci. Dale jim ukazuje, jak obtizné je pro
jedince, ktery je ,jiny“, Zit v majoritni skupiné.

5. Dalsi doporucené aktivity
Poznamka: Uvedené aktivity jsou ve formé vyukovych lekci propojené s konkrétnimi
dokumentdrnimi filmy ¢i socidlnimi spoty. Promitat dané filmy v této situaci neni stéZejni. Aktivity si
mUZete upravit dle vasich potieb, prizplisobit véku zak(. Cilem je predevsim oSetfeni pocitd strachu
a vytvoreni bezpecného prostredi.

Negativni emoce

= 74ci v aktivité sestavuji vlastni seznam ¢innosti, které jim pomahaji zvlddnout negativni emoce a
pocity. Zjistuji, Ze existuji rizné zpUsoby vypofadani se s naroénymi Zivotnimi situacemi a
uvédomuiji si, Ze kazdému c¢lovéku pomaha néco jiného.

Kruh osobnich rezerv

= 7Z&ci se v ivodu zamysleji nad tim, co pro né maze byt zatéZové, krizové, a co jim v takové situaci
pomaha. Nasledné vyplnuji kruh osobnich rezerv a uvédomuiji si tak vlastni potencial, hodnoty a
cile.

Mam se o co opf¥it



https://www.jsns.cz/lekce/404117-posloucham
https://www.jsns.cz/nove-aktivity/posloucham/aktivita_posloucham_04_nejsi-sam_final.pdf
https://www.jsns.cz/lekce/15634-letajici-anne
https://www.jsns.cz/nove/lekce/letajici_anne/aktivita_letajici-anne_02_kazdy-jsme-jiny.pdf
https://www.jsns.cz/nove-aktivity/kovbojove-z-predmesti/aktivita_kovbojove-z-predmesti_04_komplet.pdf
https://www.jsns.cz/nove-aktivity/navzdy-hooligan/aktivita_navzdy-hooligan_aktivita_kruh-osobnich-rezerv_merged_v2.pdf
https://www.jsns.cz/nove-aktivity/mala/aktivita_mala_aktivita_mam-se-o-co-oprit_merged.pdf

= 7&ci si vybiraji ze seznamu rezerv, o co se opfit, kdy? jim je Gzko, kdyZ jsou v t&7ké Zivotni situaci.

Hledani odpovédi

= Aktivita Zaky vede k aktivnimu vyhledavani informaci o sloZitéjsich tématech. V Gvodu Zaci sdileji,
jakou nejnepfijemnéjsi véc v posledni dobé vidéli. Poté se zamysleji nad tim, co jim osobné
pomaha prekonat pohled na neptijemnou véc nebo situaci, a formuluji faktografické otazky.

6. Zakladni pravidla pro diskusi ve tfidé
Stanovte si spolecné s zaky pravidla, ktera zajisti pratelské a bezpecné prostredi. Podivejte se na
doporuceni pro vedeni diskusi a na role, které mUzete jako vyucujici v diskusi zastavat.

7. Doporucené lekce a aktivity k tématu ozbrojeny konflikt, uprchlici, medialni manipulace
a propaganda
Vybrali jsme nékolik lekci a aktivit do hodin, které vdm pomohou otevfit ve tfidé téma ruské
vojenské invaze na Ukrajinu, dopadu na Zivoty obycejnych lidi a uprchlik(i i medialnich manipulaci a
propagandy.

8. Analyza aktualnich medialnich sdéleni podle 5 kliCovych otdzek
Vyzvéte Zaky, at do hodiny pfinesou medialni sdéleni, které je v posledni dobé v souvislosti s dénim
na Ukrajiné zaujalo, pfip. které v nich vyvolalo neddvéru, zmateni ¢i chaos. Sdéleni analyzujte podle
metodické koncepce 5 kli¢ovych otdzek.



https://www.jsns.cz/nove-aktivity/pro-samu/aktivita_pro-samu_02_aktivita-hledani-odpovedi.pdf
https://www.jsns.cz/nove/lekce/technologie_ve_vyuce_1/aktivita_technologie-ve-vyuce-i_05_jak-ucit-kontroverzni-temata.pdf
https://www.jsns.cz/valka-na-ukrajine/doporucene-lekce
https://www.jsns.cz/projekty/medialni-vzdelavani/5-klicovych-otazek-metodicka-koncepce

