Vyuka s JSNS

Pruvodce pro 1. stupen zakladnich skol

o .
JSNS.CZ Clovék

Jedensv&tnaikolach k v tisni



Zaci se udi vyjadFovat, co citi,
a naslouchat ostatnim. Navic zjistuji, ze

kazdvy,to mame jinak a je to tak Bohuslav Sedlacek,
‘ » v poradku. ZS Vsetin, Rokytnice
' Filmy jsou dobrym startem

Dagmar Duskova, el 4 °
= aelidl L i klicem k mnoha tématum.
ZS Jindfichdv Hradec

Nejsou to jen dokumentarni filmy, ale
i dalsi materidly a projekty, které
pomahaji uciteldm i Zakdm v orientaci
v dnesnim svété. At uz jde o medialni
vychovu nebo napriklad chovani na
internetu a socialnich sitich. To vse _
pfijatelnou formou a s metodikou, kterd 7 J"Z‘gfécl:‘o’;‘n"l}’:;a“%
je vytvorend a otestovana samotnymi Cesky Brod

uciteli.
-

Rdda sleduji, jak prace s materidly JSNS
Zaky vtahne, spojuje je a umoZiiuje

Monika Horakova, o . v, DR
78 a MS Kotlskd, Brno kazdému z nich zazit v hodiné tspéch.
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Co je JSNS
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Jeden svét na skolach (JSNS) je vzdélavaci program
organizace Clov&k v tisni. Na webovém portalu
JSNS.CZ vyu€ujicim zdarma poskytujeme
audiovizualni tvorbu (filmy, videa, spoty) spolu

s metodickymi materidly, které mohou vyuZzit ve
svych hodindch. Prostfednictvim filma, diskusi

/24

a vyukovych aktivit JSNS pfinasido skoIduIeZIta
témata a konkrétni pribéhy.

Vénujeme se:
= medidlnimu vzdélavani
= lidskym pravim
‘= modernim Ceskoslovenskym déjinam
= aktivnimu obclanstvi
= socidlni problematice
= Zivotnimu prostredi
‘= vyuce jazykd
‘= rozvojovym a mnoha daldim tématim

Portal je urcen pfedevsim:
= vyucujicim na ZS a SS
=  budoucim vyucujicim

= metodikim prevence, vychovateldim

v druzing, pedagogickym asistentdim

a dal$im pedagogickym pracovnikim
= zaméstnancdm instituci, ktefi pracuji s mladymi
lidmi (napt. knihovny, nizkoprahové kluby;,
détské domovy, diagnostické Gstavy apod.)




ProcC zacCit uz na 1. stupni?
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zlep3eni vztahd mezi détmi

a celkového klima tridy

rozvoj empatie pfi sledovani pribéh
vypravénych samotnymi détmi
uceni déti diskutovat

a respektovat ndzory ostatnich

Jisté ocenite, Ze...

nabizime pfes 100 filmu a videi
uréenych pro détina 1. stupni Z$

nékteré z nich jsou svym obsahem
a tfeba i vékem hlavnich hrdind
vhodné uzprodétiod 6 let

filmy urcené pro Zaky 1. stupné
jsou nadabované

-

Michael Jelinek,
ZS Eden, Praha 10

zlepSeni vztahu s ucitelem
prace s emocemi
predani informaci zabavnou formou

atraktivni predani témat RVP pro
1. stupen skrze materidly JSNS

kromé& dokumentdarnich filma
nabizimeikratka videa a spoty
dlouhé jen nékolik minut, které
mladsi Zaci bez problému dokoukaji

JSNS materialy vyuzivam jako prostredek
pro zlepseni vztah( ve tfidé. Je skvélé

vidét, jak spolu zaci dokazi pri pouzivani
materidld od JSNS komunikovat a diskutovat
o tématech. Nejvétsi vyhodu vidim v tom,
Ze 7aci, kterym se ve skole tolik nedaff, pfi
téchto hodinach vétsinou zaziji tspéch.

4.5k



Jak na vyuku s filmem?
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Pred pro;ekcr

= Stanovte si cil hodiny a vyberte

k nému vhodny film/video

s ohledem na vék a znalosti

74ka. Zacinejte s tématy,

kterda jsou vam blizka.
= Podivejte se na video v pfedstihu.
= Seznamte se s promitanym

tématem. Pomohou vam Otazky
aodpovédi u jednotlivych lekci.

= Pripravte si a zkontrolujte
pred zacatkem hodiny
potfebnou techniku.

Nalad'te Zaky na dané téma
(kazdd zpracovana aktivita
nabizi tip na evokaci).

= Seznamte zaky s pribé&hem lekce.

Po prolekcr

= Vénujte prostor reflexi
emoci zakd.

Udélejte se zaky doprovodnou
vyukovou aktivitu.

VytvorFte prostor pro
diskusi a moderujte ji.

Shriite pribéh celé lekce.

Zreflektujte, co si Zaci
z lekce odnasi.




UKAZKA METODY REFLEXE EMOCI -
JEDNO SLOVO

V praxi se osvédcilo provést vzdy po projekci metodu , jednoho slova“ — je to
dobry start pro nasledné sdileni pocitd.

Jak postupovat:

1. Po projekci vyzveme zaky, aby 3. Poté, co vsichni Zaci odpovédéli,
fekli jedno slovo, které nejlépe mdZeme je vyzvat k doplnéni
ilustruje jejich dojem, pocit, emoci komentdrd k uvedenym slovdm.
nebo naladu ze zhlédnutého MdZeme se také pfimo zeptat na
filmu. Zéci odpovidaji postupné. slova, kterd nas zaujala a kterd

2. Slova zapisujeme na tabuli, ale nijak je dobré rozvést &i objasnit.

je nekomentujeme. Uvidime pak
prehledné, jak film plsobil na t¥idu
jako celek. Je pravdépodobné, ze
Zaci budou opakovat stejna slova.
Zapisujeme pak u daného slova carky
jako symbol pro opakovani. Nicméné
je pobidneme k nové formulaci ¢i
pojmenovani dalsiho dojmu z filmu.

Libi se mi, ze v téchto hodindch maji sanci

zapojit se opravdu vsichni, ddraz totiZ neni  Tarivays

poJ P ' 12 _ Lucie Tetivova,
kladen na jejich znalosti, ale spiSe na postoje Humpolec, ZS$ Halkova
a nazory.

6-7k



Doporuceneé lekce do hodin

Pro 1. stupenl na portalu najdete:

106 filmu, videi a interaktivnich materialu
‘= 176 aktivit do hodin

Jak vypadaji lekce?

\Y% kazde lekci nejdete:

cile lekce otdzky a odpovédi (srozumitelny
video/film informacni material k danému tématu)

doprovodné a doporucené materialy

aktivitu/y do hodin (vyukové materidly
vytvorené a testované uditeli)

Co je dobré védet:
‘= Otdzky a odpovédi pro ucitele jsou Soucasti aktivit do hodin jsou také zkuSenosti
vytvareny odborniky na téma lekci z praxe, ve kterych ucitelé popisuji své
a reprezentuji nej¢astéjsi dotazy 74ka. praktické zkusenosti s danou lekci.

Vybrali jsme pro vas na ukazku nékolik lekci, které miZete na 1. stupni vyuzit, ale na naSem portalu jich
naleznete mnohem vic.

m M m 4 L Ukazkarealizace
zlekce Mij neslysicibracha:
MD‘E J’ k&c[ vytvarné prace 7akG ZS Zbiroh

ke shdezs wdilod: (Zadéni: Pokud zbyvé ¢as,
mUZete navazat vytvarnou

aktivitou My ve filmu: vyzveme
7aky, aby si zkusili pfedstavit,
jaky by byl film o nich a jejich

rodiné.)


https://www.jsns.cz/lekce/1886929-lekce-pro-1-stupen-zs

0d 1. tfidy

MUOJ NESLYSiCi BRACHA

Pétilety Lincoln a dvoulety Bennett jsou
brachové, ktefi si spolu hraji a skotaci
jako vsichni ostatni. Misto povidani se ale
domlouvaji znakovym jazykem.

Lze vyuzit napriklad v predmétech:
estina, t¥idnickd hodina, ¢lovék a jeho svét

Cile lekce:

‘= uvédomit si vlastni roli
a dilezitost v rdmci rodiny

rozvijet vnimavost vaci pocitim
a potfebam ostatnich

seznamit se s Zivotem lidi se
sluchovym postizenim

v Peetinks film

»  Prebodt pkiaks

» Fiehnk llm

*  Fiwhrdt wliko

0d 2. tiidy

MOJE SOUSEDKA

Loutkové animovany snimek predstavuje
jeden den v zZivoté dvou obyvatelek
jednoho domu. Kazda z nich ma jiné
kazdodenni ritudly a ndvyky.

Lze vyuZit napfiklad v predmétech:
prvouka, pFirodovéda, tFidnickd hodina, ¢lovék
a jeho svét

Cile lekce:

= znat zakladni principy ekologicky
Setrné domacnosti

premyslet nad vlastnim (ne)
ekologickym chovanim

znat moznosti Uspory energii

8-9k


https://www.jsns.cz/lekce/1892136-muj-neslysici-bracha
https://www.jsns.cz/lekce/15546-moje-sousedka
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V DIGITALNIM SVETE: ZAVISLOST
NA INTERNETU

Vitejte ve svété Miny, Filipa a Kocoura. Jejich
dobrodruzstvi nabizi moZnost, jak prostred-
nictvim kratkého animovaného pribéhu
mluvit o digitdlnim svété.

Lze vyuzit napriklad v predmétech:

* Feehid lm . . v . 3 . v v . '
informatika, tfidnickd hodina, ¢lovék a jeho svét

Cile lekce:

= uvédomit si, Ze Cas strdveny u obrazovek
je dobré mit pod kontrolou

= premyslet o pouzivani technologif

Dozvédél jsem se k rozvoji osobnosti
hodné zajimavé véci, = sdilet ve tfidé zkusenosti z online svéta
povidani bylo super.

\l ZkuSenost z praxe:

Aktivitu jsem vyzkou3ela ve 4. tiidé. Casovy plan je $tédry, takZze lek-
ce poskytuje dostatek ¢asu pro sdileni, vyménu nazort, zku3enosti.
Aktivity nebyly naro¢né ani pro zdky se SVP. UZ v Gvodni aktivité pad-
ly ndzory, Ze mobil, pocitac, televize ndm muZou slouZit, ale zaroveri
Skodit. Prislo mi, Ze toto téma je velice zaujalo. Bylo skvélé, Ze v nava-
zujici aktivité se mohli dostat z lavic a vyjadFit svij ndzor pozici ve tfidé.

\_/ 5
0 Zaci neméli problém s pochopenim dal3i ¢asti hodiny — lepeni liste¢kt
Daniel, do kruht na tabuli. Zamysleli jsme se nad tim, o co ¢lovék, ktery po 3kole
4. tida stravi jesté tolik hodin pripojen online, pFichazi. Navedla jsem déti otaz-

kami — Kdy si povida s rodici? Kdy je s kamarady? Kdy se vénuje skutec-
nym realnym aktivitdm — malovani, béh, Gklid... Z toho vyplynul zavér, ze
bychom méli vénovat online prostoru prfiméreny ¢as a rozvijet nase vzta-
hy s blizkymi offline.

Vendula Burdova, ZS Kapitana Jasioka, Havifov


https://www.jsns.cz/lekce/538576-v-digitalnim-svete-zavislost-na-internetu

0d 4. t¥idy
DETI ONLINE (ZACHY)

Tento snimek prinasi pribéh mladého pro-
tagonisty; talentovaného dvanactiletého
youtubera, jenZ se setkdva s necekanou
sldvou, ale i projevy nendvisti na internetu.

Lze vyuzit napriklad v predmétech:
informatika, téidnickd hodina, ¢estina, ¢lovék
a jeho svét

Cile lekce:
‘= zndt pozitiva i negativa fungovani
socidlni sité YouTube
= uvédomit si specifika
sebeprezentace online
= reflektovat vlastni vztah k YouTube

Zkusenost z praxe:

Trida prosla nedavno projektovym dnem zamérenym na medial-

ni gramotnost, takZe se mi tento film dobFe hodil. Uvodni aktivita se
Stronzem zaky moc bavila. Film Zaky zajimal, sledovali ho pozorné,
myslim, Ze k tomu pfispél i velmi podobny vék hlavniho protagonisty
a zaku. PFi shrnuti pomoci jednoho slova se tito Zaci zaméFovali spise
na informacni stranku filmu, takZe jsme si ho v reakci na tuto aktivitu

mohli pékné shrnout.

Psani dialogli Zaky velmi bavilo, ve vétsiné pfipadd ve dvojicich

peclivé repliky vypracovali. Kdyz jsme si je potom Cetli, vénovali jsme
se také tomu, jak se povedlo postavé prosadit svij ndzor. V zdvéreéné
reflexi Zaci mluvili o své zkusSenosti s youtubery a socialnimi sitémi.
Ukazalo se, Ze by se chtéli tomuto tématu vénovat jesté podrobnéji,

vvvvvv

Lucie Tetivova, ZS Halkova, Humpolec

& Ptk (lm

»  Piwkait skizlos

S 4
Deniska,
4. tfida

/|

Nejlepsi ceStina
na svété!

10°11
3


https://www.jsns.cz/lekce/216396-deti-online-zachy
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HVEZDICKY: MILADA

Snimek li¢i dramaticky zavér zivota Milady
Horakové, v némz ji komunisté béhem
vykonstruovanych politickych procesi
odsoudili k trestu smrti.

MUzete vyuzit napfiklad v predmétu:
vlastivéda

*  Firhrl Glin

Cile lekce: b v

i=  sezndmit se s vyznamnou
osobnosti ¢eskoslovenské
historie Miladou Horakovou

uvédomit si roli propagandy a cenzury

ziskat povédomi o obdobi 50. let
v komunistickém Ceskoslovensku
a totalitnim rezimu obecné

Zkusenost z praxe:

V tvodu aktivity jsme s Zaky 5. ro¢niku hledali synonyma ke slovu nespravedInost.
PFi praci ndm pomohl slovnik synonym. Z&ci uvadéli fadu drobnych nespravedI-
nosti, kterych se vici nim dopustili rodi¢e a sourozenci. Od malych kfivd jsme se
postupné dostali ke slovu bezpravi a k osobnosti Milady Hordkové.

Po zhlédnuti filmu jsem na tabuli zapisovala pozitiva, negativa a otazky z4kd. Zaci
se vyjadrovali k pocitim, které v nich film vyvolal. Potom zaznamendvali ve dvoji-
cich, co si zapamatovali o udalostech ze Zivota Milady Horakové. Po kontrole a dis-
kusi se zamysleli nad zavére¢nou vétou z filmu. Nasledovala Ziva diskuse a zpétna
vazba. Tato vyucovaci hodina byla urcité prinosem do vyuky vlastivédy.

Kvétuse Novotna, ZS profesora Svejcara, Praha 12


https://www.jsns.cz/lekce/962501-hvezdicky-milada

Projektové dny

Nase materidly mdZete vyuZit také pfi organizaci
projektového dne pro vase Zaky.

Na webovych strankach JSNS.CZ jsme pro vas pripravili
nékolik navrhd projektovych dnd pro 1. stupen, které
budeme postupné doplfiovat.

Ukazky realizaci projektového dne na téma sametova
revoluce

(Projektovy den probéhl v rdmci Mésice PFibéhii bezprdvi,
béhem kterého zapojené skoly promitaji filmy s tematikou
Ceskoslovenskych déjin a zvou do svych tfid hosty na po
filmové debaty.)

Zpétna vazba na projektovy den:

Dékujeme za pékné zpracované plakaty na vystavu a skvéla
videa. Poustéli jsme si film Chceme dyichat, ktery déti velmi
oslovil. Po skonéeni titulk( dokonce zadaly spontdnné tleskat!

Druhy den nésledovala rovnéz velmi povedena beseda
s pamétnikem a historikem v jedné osobé, pfi niz se déti

vvvvv

v Praze, v Plzni i v mezinarodnim kontextu. Déti byly
z programu nadsené a véfim, Ze si z néj i mnohé odnesou.

Zlata Hokrova, ScioSkola Plzef




Jak zacit uz dnes?
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Registrace

Registrace a pristup ke vsem filmim a materidldm jsou zcelazdarma.
Po Uspésné registraci ziskate kompletni pristup do nasi filmové
databdze — nabizené tituly mizete sledovat online.

Vyhody registrace:

= pristup ke kompletni moznost ukladani lekci,
nabidce film{ a videi véetné které vas zaujmou jsns.cz/registrace
podptrnych materidld

moznost zpfFistupnit

= moznost zobrazenf historie video zaklm, aby se na
prehranych lekci néj podivali doma
Vyhledavani lekci

Pod zélozkou Lekce naleznete mnoZstvi material pfipravenych primo
do vasich hodin, které miZete déle filtrovat napriklad dle véku 74k,
tematického okruhu nebo délky videa.

Newslettery

Aktudini tipy na nové nebo aktualizované lekce mizete dostavat na
e-mail pri odbéru nasich newslettera.

ahejte
V pripadé dotazu se neva
obl;atlt na nasi help linku.

jsns.cz/newslettery

Q /) Dovoldte se ndm

od 10 do 17 hodin.
Tel.: 777 787 937


https://www.jsns.cz/lekce
http://jsns.cz/registrace
http://jsns.cz/newslettery
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JSNS pro vés pravidelné pripravuje seminaFe, webinare, kurzy, konference aworkshopy
zamérené na rlzna témata. VSechny jsou zdarma, a neni-li uvedeno jinak, jsou
akreditované MSMT.

.y - , . N Lenka Joskova,
Semlvnavr byl skyely. Atmosf.era,byla velmi p02|.t|vn| Zakladni 2kola
a celkové vse probihalo v kreativnim duchu. Byla jsem Praha-Petrovice

opravdu moc rada, Ze jsem se seminare mohla ztcastnit.

Materidly a dokumenty je mozné vyuZivat v riznych
predmétech a zdleZi na kreativité vyucujiciho, kam
vsude se mu podari dany materidl , napasovat*.

Rédi pro vasi tfidu zdarma usporddame ukazkovou hodinu, kde vas nau¢ime pracovat
s filmem tak, abyste byli pristé schopni hodinu s filmem beze strachu oducit sami.

Petra Krikova, o o, i I
Z4kladnf 3kola Le3na Celkovy dojem z uskutecnéné ukazkové hodiny je

vyborny. Prace lektorky, zvolené téma, vtahnuti
déti do aktivit, vSe na jednicku. Ddle bych rada
vyuZzivala lekce pro obc¢anskou vychovu.

jsns.cz/ jsns.cz/
seminarekurzy ukazkovehodiny

Safer

Internet ISBN tisténd verze:
Centrum
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https://www.jsns.cz/vzdelavani-vyucujicich/seminare-kurzy
https://www.jsns.cz/pro-vyucujici/poradame/ukazkove-hodiny
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