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PROC A JAK KLIKAME
MATERIAL 2

Jak si na internetu chréanit soukromi a minimalizovat nase digitalni stopy?

1. Premyslejte, co na internetu publikujete, a pokuste se hlidat, jaké informace o vas publikuji ostatni — pokud publikuji

néco, co se vam nelibi, pozadujte, at to odstrani. (V krajni moznosti je mozné uplatnit Pravo byt zapomenut.)

2. Nastavte u webovych sluZeb peclivé zasady soukromi. Pfedstavte si, ke komu by se informace, které publikujete, mohly
dostat a jaky by mohly mit dopad. Obsahy, které nékomu posilate ve vite, Ze jsou soukromé, se mohou velmi snadno
dostat na vefejnost. Staci, aby si druha strana ud€lala printscreen, zpravu ¢i fotografii pfeposlala a uz nemate nad Sifenim
citlivych udajli Zddnou kontrolu. Mohou se dostat na vefejnost také kvilli bezpe¢nostnimu problému dané webové sluzby,

hackerskému ttoku ¢i kradeZi identity

3. PouZivejte bezpecna hesla, vyhnéte se tomu mit vSude jedno stejné.

4. Pro omezeni personalizace obsahu pouZivejte anonymni méd internetového prohliZeCe nebo alespori omezujte pouZivani

cookies a dal$ich informaci, které o vas prohlizec sbird. Promazavejte také historii vyhledavani.

5. Vypnéte pfistup webovych sluZeb k vasi poloze.

PODIVEJTE SE NA KRATKE VIDEO K TEMATU:

https://www.jaknainternet.cz/page/3651/digitalni-stopa/

OSMIDENNI DIGITALNI DETOX:

https://datadetox.myshadow.org

Pustte se do néj a zjistéte, kde vSude v digitalnim prosttedi za sebou zanechavate stopy, co se s vasimi daty déje nebo kdo

vSechno a k ¢emu je sbira.
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