MEDIALNi VZDELAVANI / RIZIKA KYBERPROSTORU JSNS.CZ X

PRIBEH OSTRAKIZACE

AKTIVITA: PATE KOLO U VOZU

Anotace: Z4ci se v aktivité nejprve zamysleji nad vihodami a nevyhodami skupinovych chatf. Po zhlédnuti
filmu se Zaci pokusi vcitit do pocitti osoby, ktera je ostatnimi ostrakizovana. Nasledné uvaZuji nad
tim, jestli a jak je moZné takovému ¢lovéku pomoci z pozice blizké osoby. V zavére¢né reflexi Zaci

dale diskutuji o tom, kde mohou obéti kybersikany hledat pomoc.

Vzdélavaci oblasti ZV a GV: ¢lovék a jeho svét (ZS), ¢lovék a spolecnost, ¢lovék a zdravi

a obsahove vzdelavaci OV: spole¢enskovédni vzdélavani, vzdélavani pro zdravi

okruhy:
Priifezova témata: ZV a GV: OSV, MV
OV: OVDS, CDS
Klicové kompetence: ZV a GV: k feSeni problémi, komunikativni, socidlni a persondlni, digitalni
OV: k feSeni problémi, komunikativni, socidlni a personalni, digitalni
Doporuceny vék: 8—-12let
Cile: Zaci:
= siuvédomuji, Ze vylouceni osoby z online konverzaci ¢i skupin miiZe byt za uréitych okolnosti
formou kybersikany,
= posiluji svou schopnost empatie vi¢i projevim ostrakizace a kyberSikany,
= si uvédomuji moZnosti pomoci v pfipadé kyberSikany ¢i ostrakizace.
Délka: 4,5 min.
Pomiicky: = PRACOVNI LIST
= psaci potfeby, ntizky
= tabule/flipchart
Postup: 1. Naivod zéky vyzveme, at zkusi ve dvojicich popfemyslet nad tim, jaké vyhody maji skupinové

chaty (v aplikacich na telefonu, internetu). A zaroven, at se pokusi pfijit i na néktera jejich

negativa. Nasledné si poslechneme, co ve dvojicich vymysleli. MiZeme zapisovat na tabuli.

2. Z4akdm poté prozradime, %e dnes si budeme povidat o formé kybersikany (ostrakizaci), ktera se
projevuje vylouc¢enim osoby pravé tfeba ze skupinovych chatfi a konverzaci. Zaki se miiZzeme

doptat, zda védi, co to kyber$ikana je, a pfipadné si pojem strucneé vysvétlit.
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Reflexe:

Zkusenosti z praxe:

10.

Nasleduje projekce filmu.

Po filmu provedeme reflexi emoci pomoci metody jednoho slova. Vyzveme zZaky, aby postupné
uvadeéli jedno slovo, které nejlépe ilustruje jejich pocit, dojem nebo naladu z filmu. Jednotliva
slova zapisujeme na tabuli, nekomentujeme je. Teprve poté, co se Zaci vyjadfi, je mizeme

vyzvat k dopliiujicim komentarim ¢i otazkam.

Poznamka: Vyuzijte dal$i metody reflexe emoci po filmové projekci.

Nechame Zaky postavit se idealné do kruhu a pustime jim video podruhé. V ur¢itych
momentech video zastavime, konkrétné kdyz:

= Vicky na zacatku filmu vypravi o své chystané oslaveé,
= kamaradky ve tfidé si posilaji zpravy a sméji se, ale Vicky z chatu vynechaji,

= Vicky zjisti, Ze kamaradky nepfijdou na jeji oslavu a Ze nedostala ani pozvanku na oslavu

jiné spoluzacky.

Situaci zakim vZdy kratce popiSeme a vyzveme je, aby kazdy z nich vybral ,,smajlik“
z PRACOVNIHO LISTU, ktery podle nich vyjadfuje, jak se v danou chvili asi citi Vicky.
Poznamka: Z4ci se pfipadné mohou pokusit dany pocit vyjadFit také vijrazem své tvafe nebo

nakreslit ,,smajlik* na papir.
Neékteré zaky vyzveme, aby zvolené pocity vice popsali.

S Zaky si nasledné povidame o tom, co se Vicky vlastné stalo a pro¢ se béhem filmu postupné
citila h¥, pfestoZe jesté na zaCatku byla nad$end z planované oslavy. Povidame si o tom, pro¢
ji mrzelo, Ze ji kamaradky vyloucily ze spolecného chatu a Ze ji nepfisla pozvanka na oslavu
jiné spoluZacky. Zakiim vysvétlime, Ze zdmérné vyloudeni ze spole¢nych online skupin miiZe
byt za urcitych okolnosti formou kybersikany.

Z&ki se nyni zeptame, jestli byla ve videu néjaka postava, které bylo Vicky lito a ktera se citila
provinile kviili tomu, jak se ostatni zachovali. Re¢ tedy nyni navedeme na postavu Stelly, ktera

s Vicky jako jedina na konci filmu zGstane.

Zé&ky poZzadame, at se rozestoupi do dvou fad a vytvoii pomyslnou uli¢ku. Vybereme mezi
nimi dobrovolnika, ktery si zahraje postavu Stelly. Zbytek zaku vyzveme, at se kazdy v duchu
zamysli nad tim, co by mohla Stella udélat pro to, aby Vicky pomohla nebo aby Sikanu vici ni
zastavila. Dobrovolnik predstavujici Stellu pak projde ulickou a kazdy zak mu posepta, co by
mohl jakoZto Stella pro Vicky udélat. Jakmile projde celou ulickou, zkusi dobrovolnik v roli

Stelly pred tfidou Fict, jaké rady dostal.

Zavérecna reflexe probiha formou diskuse. S Zaky si dale povidame o tom, jak je moZné pomoci

nékomu, kdo je ostrakizovan nebo jinak Sikanovan. Diskutujeme o tom, komu se mohou déti svérit

(rodi¢tim, uditeli, kamaradovi) a Ze existuje také anonymni pomoc napfiklad v podobé Linky

bezpedi. Zarover se miiZeme v zavérecné diskuzi vratit k samotnému pojmu ostrakizace a s ZaKy si

povidat o tom, jak by jej definovali a jaké chovani se pod nim skryva.

Aktivitu ,,Paté kolo u vozu* jsem vyzkousela v paté tfidé, ve které zaci maji zkuSenosti s praci

s filmem. Z4ci v ivodnich skupinéch Zivé spolupracovali a vymysleli pro a proti. Film sledovali

s velkym z4jmem, pozornosti i rozhot¢enim. Zaci nejen pozorné vnimali situaci, ale také se do

diskuze aktivné zapojovali, projevovali své nazory a odsuzovali takové formy vylouceni. Podobné

situace uz v mirnéjsi formé dost zakt zazilo a sdileli svoje pocity. Aktivita ,,Paté kolo u vozu“ je
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https://www.jsns.cz/lekce/jak-na-reflexi-emoci-po-projekci

Poznamka:

vyborna k otevieni tématu ostrakizace, pro podporu diskusi o citlivych tématech a pro rozvoj

socialnich dovednosti u naSich Zaka.

Andrea Tlaskalova, 5. tfida, ZS Zbiroh

Lekce je dobfe navrzena a uvedena Casova dotace je v poradku. Za jednu vyucovaci hodinu jsme
v$echny aktivity bez problému stihli. V prvni ¢asti aktivity Zaci zmitiovali jeden spole¢ny skupinovy
chat, ktery slouZi pro tfidni komunikaci. Probiha na WhatsAppu a dva Zaci se ho neti¢astni, protoze
tuto aplikaci nemaji a mit nechté&ji. Film samotny se Zakim libil a v jeho priibéhu ho jiZz komentovali.
S reflexi emoci neméli problém. Uvadéli naptiklad slova odkopnuti, frustrace, $ikana, nepochopeni,
bolest, divny, zrada a kybersSikana. V této tfidé jsou Zaci trochu stydlivéjsi, proto jsem je v dalsi ¢asti
lekce nechala sedét ve svych lavicich (misto uspofadani do kruhu). Do znazortiovani emoci pomoci
vlastni mimiky se jim moc nechtélo, ale pékné se vyjadfovali pomoci slov. Pfi diskuzi o tom, co se ve
filmu stalo, Zaci uvadéli naptiklad to, Ze je zajima, jak pfibéh skondi. V§imli si i toho, Ze jedna z
divek Vicky vyfoti, kdyz ji je nejhlit, a diskutovali o tom, jestli je to projev Sikany. Postavu Stelly Zaci
zminili uz v této fazi. Aktivita, kdy Zaci stoji v uli¢ce a radi spoluzacce ,,Stelle, jak se ma zachovat,
se zak{im moc libila. Ochotné pfichazeli s dal$imi a dal$imi napady. Vyzvala jsem pak pfedstavitele

,, Stelly“, aby vybral odpovéd, kterou by nejradsi pouzil. Vybral si moZnost, Ze by Stella Sla na oslavu
k Vicky. Mluvili jsme také o dal$ich ndpadech Zaki, jak se maji Stella a Vicky zachovat a jestli je
vhodné, aby obét pouzivala stejné metody jako agresor, pfipadné $la jesté dal. Nakonec jsme jako
vhodné feSeni vybrali moznost, kdy Stella pfijde na oslavu Vicky, oznami Sikanu pani ucitelce a
pomiZe Vicky dostat se z nelichotivé pozice na toaletach. Libilo se mi, Ze jsme p¥i tomto rozhovoru
mohli spole¢né budovat i strategie, jak se v tézké situaci zachovat bez dalsi agrese. V zavéru hodiny

jsme si pak pfipomnéli, kam se jesté mohou Zaci obratit s zadosti o pomoc.

Lucie Tetivova, 6. tfida, ZS Boti¢ska

Aktivita byla ¢astecné inspirovana materidly od spolecnosti webwise.ie, autora filmu Vicky’s Party:

https.//www.webwise.ie/teachers/myselfielesson2/
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PRIBEH OSTRAKIZACE

PRACOVNI LIST

PRACOVNI LIST vytiskneme v dostateéném poétu a nastfihame jej tak, aby kazdy zak dostal celou sadu ,,smaijlik{i“,

od veselého po placiciho.
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