ZIVOTNI PROSTREDI / ZVIRATA
SOCIALNi PROBLEMATIKA / RODINA

JSNS.CZ,

KOVBOJOVE Z PREDMESTI

AKTIVITA: NEGATIVNI EMOCE

Anotace:

Vzdélavaci oblasti
a obsahové vzdélavaci

okruhy:

Prifezova témata:

Klicové kompetence:

Doporuceny vék:

Cile:

Délka:

Pomticky:

Postup:

Zaci v aktivité zjistuji, Ze existuji rizné zplisoby vypofadani se s ndroénymi Zivotnimi situacemi.
V Gvodni projekci filmu se dozvidaji, Ze zvifata mohou pozitivné pfispivat ke zlepSeni psychického
stavu lidi. Nasledné sestavuji vlastni seznam ¢innosti, které jim pomahaji zvladnout negativni

emoce a pocity. Uvédomuji si, Ze kazdému ¢lovéku pomaha néco jiného.

ZV a GV: ¢lovék a spolecnost, jazyk a jazykova komunikace, ¢lovék a zdravi

OV: spolecenskovédni vzdélavani / ob¢ansky vzdélavaci zaklad, jazykové vzdélavani a komunikace,

vzdélavani pro zdravi

ZV aGV: OSV, ENV

OV: OVDS, CZP

ZV a GV: k feSeni problémi, komunikativni, socidlni a persondlni, obéanské

OV: k feSeni problémii, komunikativni, personalni a socialni, ob¢anské kompetence a kulturni

povédomi

Zaci:

= znaji rizné zpusoby, jak se mohou vyporadat s negativnimi emocemi a pocity
= zjituji, Ze negativni emoce a pocity neni vhodné v sobé potlacovat

= zjiStuji, Ze zvifata mohou lidem pomoci se zvladanim tézkych Zivotnich situaci

= se uci byt vnimavi k potfebam ostatnich lidi

45 min. (vCetné projekce filmu)

= PRACOVNI LIST pro kazdého Zaka
= psaci potfeby

= tabule/flipchart

1. Na zadétku aktivity se Zakii zeptame, jaké maji doméci mazlicky a jak se o né staraji. Podélit se
mohou i o to, v jakych pfipadech se s nimi chodi pomazlit a zda jim pomahaji ventilovat néjaké

emoce.
2. Nasleduje projekce filmu.

3. Po projekci provedeme s zaky kratkou reflexi emoci pomoci metody jednoho slova.
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Reflexe:

Zkusenosti z praxe:

Vyzveme Zaky, aby pomoci jednoho slova popsali pocity, které v nich film vyvolal.
Nekomentujeme ani nehodnotime jednotlivé odpovédi. Slova zapisujeme na tabuli. Pokud se
ur¢ité slovo opakuje, udélame k nému ¢arku. MuzZeme pak vidét, jak film plisobil na tf¥idu jako
celek.

Poznamka: Dal$i metody reflexe emoci najdete v informa¢nim textu Jak na reflexi emoci

po filmové projekci.

4. Rozdéme zakiim PRACOVNI LIST. Vyzveme je, aby v jednotlivych sloupcich zaskrtli vSechny
¢innosti, které jim pomahaji vypotradat se s uvedenymi negativnimi pocity a emocemi.
ZasSkrtnout mohou vice odpovédi, nebo také zadnou. Pokud jim néjaka moZnost v seznamu
chybi, doplni ji do prazdnych fadku.

5. Nasledné si spole¢né prochazime jejich odpovédi a ptame se: Proc¢ vdm tato ¢innost pomaha
pravé s timto pocitem / s touto emoci? Pokud si Zaci zapsali do pracovniho listu dalsi zpusoby,

jak se 1ze s naro¢nymi pocity a emocemi vyporadat, mohou je precist nahlas zbytku t¥idy.

6. Upozornime ZiKy, Ze kazdy ¢lovék se s negativnimi pocity vyrovnava jinym zptisobem. Pokud
tedy chceme nékomu pomoct, méli bychom se ho nejdfive zeptat, zda by nasi pomoc uvital,

pfipadné jak mu miiZeme pomoci.

Zavérecna reflexe probiha formou diskuse. Ptame se zaka: Jakym zpiisobem se protagonista filmu
Dylan snaZi vyporadat se smutkem po smrti své maminky? Je to zdravy zpiisob, jak smutek
zvladnout (pokud uvdZime, Ze Dylan s nikym o svém smutku nemluvil a obcas byl hruby na svého
koné)? Co by podle vds mél Dylan délat, aby mu bylo lépe? Kde by mél poZzadat o pomoc? Cilem
diskuse je dovést zaky k poznani, Ze i negativni pocity a emoce patfi k naSemu Zivotu a vzdy je

dulezité s nimi pracovat.

Film Zaci ¢tvrté a paté t¥idy sledovali se zaujetim a prubéZné na néj reagovali. Reflexe metodou
jednoho slova probihala spontanné — Zaci vyjadfovali pfedev$sim smutek, vadilo jim hrubé
zachazeni se zvitetem, litost nad Gmrtim maminky hlavniho hrdiny. Vyplnit pracovni list Zdkim
nedélalo problém. Casto uvadéli, Ze jim pomaha poustét si hudbu, zpivat. Reflexe probihala

bez problém, Zaci byli velice aktivni a potfebovali by je$té o trochu vice ¢asu. Zajimali se, v jaké
zemi byl film natocen, pro¢ zemfela hlavnimu hrdinovi maminka, kdo se ted o chlapce stara nebo
kde mél ustajeného ponika. Cast odpovédi jsme si zodpovédéli pomoci informa¢nich materiald
Otazky a odpovédi. Doporucuji tento film vyuzit i pfi tfidnickych hodinach zaméfenych na zvladani

negativnich emoci.

Andrea Tlaskalova, ZS§ J. V. Sladka, Zbiroh
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Pozorné si prectéte ¢innosti uvedené v tabulce. Zaskrtnéte, jaké z nich vam pomahaji zvladnout ¢i zmirnit jednotlivé negativni

emoce a pocity. Miizete zaskrtnout vice moznosti, Pokud vam néjakd ¢innost v tabulce chybi, dopiste ji.

SMUTEK HNEV STRACH UNAVA BOLEST

Pomazlit se se zvifatkem

Byt sam ve svém pokoji

Zakricet si do polstare

Vypit si hrnek ¢aje

Dat si studenou sprchu

Promluvit si s kamaradem

Promluvit si s rodici

Promluvit si s ucitelem

Vybrecet se

Vypsat se do deniku

Jit si zabéhat

Jit se projit

Jit se vyspat
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